SCHWEIZERISCHE

SPORTMITTELSCHULE
ENGELBERG

Programm Schnuppertag Freestyle Engelberg 18./19. Dezember 2023

Zeit / Tag Montag, 18. Dezember 2023 Dienstag, 19. Dezember 2023
07.00 - 07.30 Frihstiick Mensa fiir friiher angereiste Frihstick Mensa
07.30 - 08.00 | Anmeldung Wyden Il fur friher angereiste Studium
08.15 - 08.45 Anreise / Anmeldung Wyden I Training On-Snow

— 08.30 - 10.00
09.00 - 11.45 | Training Off-Snow Ort: Klostermatten, Brunni oder Titlis
Lo T Inhalt: Rail oder Fahrtechnik
Ort: Koordinationshalle :
Inhalt: Koordination Super Basics,
Trampolin, Akrobatik
Pause Pause
Training Off-Snow Training Off-Snow
11.15-11.45 10.15-11.45
Ort: Koordinationshalle Ort: Feuerwehrlokal
Inhalt: HIT Inhalt: Kraft
12.20 - 12.45 Mittagessen Mensa Mittagessen Mensa
13.30-17.00 | Schulinput Training Off-Snow
13.35-14.00 13.30 - 15.00
Ort: Raum Titlis Ort: Koordinationshalle
Inhalt: Infos zur Schule Inhalt: Skateboard und Inline
Training On-Snow Elterninformation
14.30 - 16.30 15.00 - 16.00
Ort: Klostermatten, Brunni oder Titlis Ort: Kraftwerk West
Inhalt: Rail oder Eahrtechnik Inhalt: Info SSE, Fragerunde, Rundgang
17.00 - 18.30 Freizeit
18.30 - 19.00 Abendessen Mensa
19.00 - 20.00 Studium
20.00 - 22.00 Freizeit/Skateboarden/Inline-Skaten
22.00 Nachtruhe

Wetterbedingte Programmanderungen behalten wir uns vor.




